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हाल ही मᱶ कोरोना वायरस महामारी के ᮧकोप के कारण, मुझे अमेिरकी समाज मᱶ हमारे विर᳧ जनᲂ के बारे मᱶ 
िवचार करने की ᭜विरत आव᭫यकता महससू ᱟई ह।ै 

मᱹ उ᭠हᱶ ‘बुज़ुगᭅ’ के बदले ‘विर᳧ जन’ कहती ᱠ ंयᲂिक बुज़गुᭅ का मतलब होता ह ैकमजोर या दबुᭅल। विर᳧ श᭣द 
का मतलब ह ैवे इ᭠सान िजनके पास हम सबके साथ साझा करन ेके िलए अपार ᭄ान, बुि और जीवन का 
अनुभव ह।ै 



"हालांिक कुछ युवा लोग इन विर᳧ जनᲂ पर िवचार नहᱭ कर रह ेह,ᱹ सावधािनयᲂ को हवा मᱶ उड़ा रह ेह,ᱹ लेिकन 
᭔यादातर अमेिरकी समाज के सभी तबकᲂ के लोग अब हमारे विर᳧ जनᲂ का ᭟यान रखते ह।ᱹ" 

वायरस के संदभᭅ मᱶ मᱹ विर᳧ जनᲂ को ऐसे लोगᲂ के ᱨप मᱶ पिरभािषत करती ᱠ ंजो 60 वषᭅ से अिधक आयु के ह,ᱹ 
यानी जो उस आयु वगᭅ की आरंिभक सीमा पर ह ᱹिजस पर कोरोना वायरस सबसे अिधक ᮧभाव डाल सकता ह।ै 
कोरोना वायरस के कारण हमारे विर᳧ᲂ पर अिधक ᭟यान केि᭠ᮤत ᱟआ ह,ै िजससे हम उनके बारे मᱶ उस तरह से 
सोचने लगे ह ᱹजैसािक हम सामूिहक ᱨप से शायद ही कभी सोचत ेह।ᱹ यह जागᱨकता हमᱶ हमारे समाज के 
सद᭭यᲂ के ᱨप मᱶ विर᳧ जनᲂ की भूिमका और उ᭠हᱶ कैसे सरुिᭃत रखा जाए तथा उ᭠हᱶ नुकसान पᱟचंन ेसे कैसे 
बचाया जाए, इस बारे मᱶ िवचार करने के िलए ᮧेिरत करती ह।ै 

हालांिक कुछ युवा लोग इन विर᳧ जनᲂ के बारे मᱶ िवचार नहᱭ कर रह ेहᲂगे, सावधािनयᲂ का ᭟यान नहᱭ रखत े
हᲂगे, लेिकन ᭔यादातर अमेिरकी समाज के सभी तबकᲂ के लोग अब हमारे विर᳧ जनᲂ का ᭟यान रखत ेह।ᱹ चाह े
माता-िपता हᲂ, या दादा-दादी, चाचा-चाची, या कोई मह᭜वपूणᭅ सहकमᱮ या गुᱧ या िमᮢ, हम सभी शायद उन 
वयोवृ लोगᲂ के बारे मᱶ सोचते ह ᱹिजनकी हम इस महामारी से बचने मᱶ मदद करना चाहत ेह।ᱹ जसैा िक बहाई 
िशᭃाᲐ मᱶ कहा गया ह,ै हमᱶ अपने जीवन मᱶ उन सभी विर᳧ लोगᲂ - और साथ ही अ᭠य सभी लोगᲂ - के बारे मᱶ 
ऐसे ही िवचार करना चािहए जैसे हम अपने करीबी िर᭫तदेारᲂ के बारे मᱶ करᱶगे:  

िजन लोगᲂ स ेआपका वा᭭ता ह,ै जब तक वे आपके िलए आपके पिरवार के सद᭭य की तरह न बन जाए ंतब तक 
संतु᳥ न हᲂ। हर िकसी को िपता की तरह, या भाई, या बहन, या मां अथवा बᲬे की तरह मानᱶ। अगर आप ऐसा 
कर पाते ह ᱹतो आपकी मुि᭫कलᱶ दरू हो जाएगंी, आपको समझᱶगे िक या करना ह।ै यही बहाउ᭨लाह की िशᭃा 
ह।ै - अ᭣दलु-बहा, अ᭣दलु-बहा इन लंदन 

हमारे विर᳧ जनᲂ के बारे मᱶ िवचार करते समय, मᱹ ᭸यादातर उनके मू᭨य और महᱫा पर िवचार करती ᱠ,ं 
बजाय इसके िक अमेिरकी समाज उ᭠हᱶ अपने सामािजक ᱨप से िनिमत अनुᮓम मᱶ कहां रखता ह।ै आम तौर पर 
कहᱶ तो अपने युवा-उ᭠मुख सामािजक मानदडंᲂ और भौितकवादी ᮧकृित के साथ, हमारी अमेिरकी सं᭭कृित 
हमारे विर᳧ᲂ को उ᭨लेखनीय मह᭜व या स᭥मान नहᱭ दतेी। 

"यिद आप हाल का एक उदाहरण दखेना चाहते ह ᱹतो बस "ओके, बूमर" मानिसकता पर ᭟यान दᱶ" 

मᱹ एक सामा᭠य बात बोल रही ᱠ ंयᲂिक िन᭭संदहे अमेिरकी समाज मᱶ ऐस ेभी ᳞िᲦ, पिरवार और छोटे-छोटे 
समाज ह ᱹजो अपने विर᳧ लोगᲂ को मह᭜व दतेे ह,ᱹ उनके दिृ᳥कोण, अनुभव और ᭄ान के ᮧित बᱟत स᭥मान की 
भावना रखत ेह।ᱹ इन पिरि᭭थितयᲂ मᱶ, विर᳧ᲂ को समᮕता के िह᭭से के ᱨप मᱶ दखेा जाता ह ै- एक ऐसे मू᭨य के 
ᱨप मᱶ जो उ᭠हᱶ मागᭅदशᭅन और अंतदृᭅि᳥ की तलाश करने के िलए ᮧेिरत करता ह।ै 

लेिकन आम तौर पर अमेिरकी समाज हमेशा इस तरह से काम नहᱭ करता। बि᭨क वह विर᳧ लोगᲂ के बजाय 
युवाᲐ को ᮧाथिमकता दतेा ह ैऔर इसिलए ᭄ान और अिजत अनुभव को कम मह᭜व दतेा ह।ै यिद आप हाल ही 
का उदाहरण दखेना चाहत ेह ᱹतो बस "ओके बूमर" मानिसकता पर ᭟यान दᱶ, िजसमᱶ एक ऐसे नारे का उपयोग 
िकया गया ह ैजो पूरी पुरानी पीढ़ी के िवचारᲂ और राय का मज़ाक उड़ाता ह ैऔर उ᭠हᱶ खािरज करता ह।ै 

िन᭭संदहे, अपने शुᱧआती उपिनवेशवाद के कारण संयुᲦ रा᭔य अमेिरका एक ᳡ेत-ᮧधान, मुय ᱨप स ेपुᱧष 
ᮧधान, युवा-ᮧेिरत और भौितकवादी समाज ह।ै या आपको संदहे ह?ै यिद हां तो चंद उदाहरणᲂ के ᱨप मᱶ 
टीवी कायᭅᮓमᲂ, िफ᭨मᲂ, िनगमᲂ और ᳞वसायᲂ के ᮧमुखᲂ पर और अिधक ᭟यान दᱶ। बहाई िशᭃाᲐ के अनसुार, 



मानव इितहास के इस समय मᱶ हम आ᭟याि᭜मक पहलुᲐ के बजाय जीवन के भौितक पहलुᲐ पर मुय ᱨप से 
᭟यान कᱶ िᮤत करते ह:ᱹ 

ᮧेम मनु᭬य के िलए परमा᭜मा के उे᭫ य का मूल िसातं ह,ै और उसने हमᱶ एक दसूरे से वैसे ही ᮧेम करने की 
आ᭄ा दी ह ैजैसेिक वह हमसे ᮧेम करता ह।ै ये सभी मतभेद और िववाद जो हम हर तरफ से सनुते ह ᱹवे केवल 
भौितकता को बढ़ान ेकी ओर ᮧवृᱫ ह।ᱹ 

यह दिुनया ᭔यादातर भौितकवाद मᱶ िनमᲨ ह ैऔर ‘पिवᮢ चेतना’ के आशीवाᭅद की अनदखेी की गई ह।ै सᲬी 
आ᭟याि᭜मक भावना का अभाव ह,ै और दिुनया की ᮧगित अिधकांशतः केवल भौितक ह।ै मनु᭬य नाशवान 
जानवरᲂ की तरह होते जा रह ेह ᱹयᲂिक हम जानते ह ᱹिक उनमᱶ कोई आ᭟याि᭜मक भावना नहᱭ ह ै- वे ई᳡र की 
ओर उ᭠मुख नहᱭ होते, उनका कोई धमᭅ नहᱭ ह!ै ये िवशेषताए ंकेवल मनु᭬य की ह ᱹऔर यिद वह इन िवशेषताᲐ 
से रिहत ह ैतो वह ᮧकृित का कैदी ह ैऔर िकसी जानवर से बेहतर नहᱭ ह।ै - अ᭣दलु-बहा, पेिरस टॉस 

हालांिक यह हमेशा मेरे पिरदृ᭫ य मᱶ रहा ह,ै लेिकन जैस-ेजैसे मेरी उ᮫ बढ़ रही ह,ै खास तौर पर एक मिहला के 
ᱨप मᱶ, तो यह त᭝य मेरे िलए उतना ही ᭭प᳥ होता जा रहा ह।ै  हमारे विर᳧ जनᲂ का अवमू᭨यन और उ᭠हᱶ कम 
करके आकंना - यह बात मेरे िलए अब और भी ᭭प᳥ होती जाती ह।ै ᭸यादातर विर᳧ लोग भी इस बात की पुि᳥ 
करᱶगे। मुझे ᳞िᲦगत ᱨप से यह िदलच᭭प लगता ह,ै खासकर जब मᱹ उन दिृ᳥कोणᲂ को समझने लगी ᱠ ंिज᭠हᱶ 
आप उ᮫ बढ़ने के साथ ही समझ सकते ह।ᱹ  

हम जानते ह ᱹिक अमेिरकी समाज मᱶ आम तौर पर युवाव᭭था + सुंदरता = शिᲦ ह।ै यह सिदयᲂ से सच रहा ह।ै 
बेशक, सुंदरता की पिरभाषाए ंअलग-अलग ह,ᱹ साथ ही इसके भी कारण अलग-अलग ह ᱹिक कुछ वयोवृ लोग 
समाज मᱶ ᭸यादा भूिमका यᲂ िनभा पाते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, आजकल ᮧमुख भूिमकाᲐ मᱶ ᭸यादातर वयोवृ 
लोग ᳡ेत पुᱧष ह ᱹ- िजनमᱶ फ़ॉ᭒यूᭅन 500 के मुय कायᭅकारी अिधकािरयᲂ (सीईओ) की भारी संया शािमल ह ै- 
और उनकी विर᳧ ि᭭थित का मतलब केवल यह हो सकता ह ैिक वे एक समय मᱶ वे उसी पद पर कम उ᮫ मᱶ थे। 
कुछ मिहलाए ंऐसी भी होती ह ᱹजो युवा और सुंदर नहᱭ होती ह,ᱹ लेिकन यह सामा᭠य बात नहᱭ ह।ै 

शायद इन सभी पिरदृ᭫ यᲂ को बदलने के िलए एक वैि᳡क महामारी की आव᭫यकता होगी - तािक हम अपने 
विर᳧ जनᲂ ᳇ारा िदए जा सकने वाले ᮧबल और गहन योगदान के बारे मᱶ अिधक जागᱨक हो सकᱶ गे। 

 

 


